HIRSLANDEN

ST. ANNA IM BAHNHOF

SPORTMEDIZIN ST. ANNA IM BAHNHOF

ONLINE-LAUFSYMPOSIUM

Trainingstipps rund ums Laufen -
flir einen optimalen Start in die Laufsaison

Datum
Dienstag, 23. Marz 2021, 19-20 Uhr

Programm und Anmeldung

Das Laufsymposium wird via Livestream [=1; ‘EJ
Ubertragen. Informationen zum Programm { t .
und zur Anmeldung finden Sie unter 3 P
www.klinikstanna.ch/laufsymposium m

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Sportmedizin St. Anna im Bahnhof
Zentralstrasse 1, 6003 Luzern, T 041556 6180



